oL “ag =
Péhklimée kevadel (koristustalgud) ja suvel

Pahklimae moodustab looduslik pankrannikupealne
(klindipealne) kdrgendik.

Pahklimde on nime saanud siinlevinud sarapuude
(pahklipuude) jargi.

Pahkliméel asus alates 17. sajandist linnamdis, mida
tunti Nétebergi nime all. Narva linnale kuulus 4 mdisa,
mille {lesandeks oli varustada linnaelanikke
toiduainetega. Koik mdisahooned ning - park on
héavinud, alles on vaid (ihe kivihoone paekivist
miidrifragment.

Peale II maailmasoda rajati Pahklimde serva linna
prigimagi, mille kaigus kuhjati looduslikule
korgendikule ligi 10m kdrgune tehismagi, kuhu
rajatakse suusaslaalomirajad.

Narva Linnavalitsus koostods SA Eesti Terviseradadega
ja Akke Spordiklubiga rajab Pahklimaele suusa- ja
tervisespordikeskuse, kus alates 2005.a. on labi viidud
nii suusa-, jooksu-, kui ka jalgrattavdistlusi, Gritusi nii
lastele, sportlastele kui ka tervisesportlastele.

2012.a. koostéds SA Keskkonna Investeerimise
Keskusega valminud loodus- ja matkarada,
kogupikkusega ~3km.

Loodusrajal paikneb 2 suurt ja 4 vaikest infotahvlit, kus
antakse lihililevaade Pahklimde loodusest: siin
kasvavatest puudest ja rohttaimedest, siin elavatest
lindudest ja loomadest ning eluta loodusest (klint ja
randrahnud).

Euraasias ja Pdhja-Ameerikas levinud 15-st sarapuu-
liigist kasvab Eestis ainult (ks - harilik sarapuu
(rahvasuus pahklipuu) (Corylus avellana). Sarapuu
perekonna ladinakeelne nimetus tuleb kreekakeelsest
sonast korys, mis téhendab kiivrit vGi kiibarat ning viitab
sarapuude viljale. Harilik sarapuu (Corylus avellana) on
oma nime saanud Vesuuvi pohjandlval asuva Itaalia
linna Abella ehk Avella jérgi (Vana-Rooma tahtsaim
pahklikaubanduse keskus). Harilik sarapuu on levinud
Euroopas Lduna-Soomest (levila pShjapiir) kuni Ttirgini
(levila [Gunapiir) ja Briti saartest (levila la&nepiir) kuni
Uraalideni (idapiir). Eestis on sarapuu levinud enam
korgustike tmber aga ka lubjarikkal pinnasel Vv3i
niitude ja pdldude servades, kuid puudub soodes ja
liigniisketes metsades.

Kasvuvormilt on sarapuu 10-20-st tlvest koosnev
maapinnalt harunev pdosas, mille kérgus ulatub

3 meetrist kuni 8 meetrini (Briti saartel kuni 15 m-ni).
Sarapuupdosas annab esimesed viljad (pahklid)

5.-6. aastaselt, kuid rikkalikumalt hakkavad pddsad
pahkleid kandma 10.-13. aastaselt, kokku kannab vilju
20-30 aastat. Paremad pahkliaastad korduvad 3-5 aasta
jarel, looduses annab tiks p6dsas 1-4 kg pahkleid.
Sarapuu pahklid sisaldavad 50-72% kvaliteetset &li,
10-20% proteiine, 10-14% karbohiidraate, 9-10%
siisivesikuid, 2,5% mineraale: raud (Fe), magneesium
(Mg), vask (Cu), seleeni(Se) ning 0,30% eri vitamiine
(B-jaE-) jarohkestikiudaineid.

Sarapuu levikule aitavad kaasa pahkleid talveks varuvad
ning neist toituvad imetajad (kaelushiir, metssiga, orav)
ja linnud (réhnid, pasknaar, pahklimansak, puukoristaja
jt.).

TMAXKAUMAS - BeCHOU U SIeMOM

HAPBCKAS TPUPO/IHAS TPOIMA HA OPEXOBOW FOPKE
OpexoByto ropky 06pa3yeT NpUPO/iHbII BO3BbILEHHbI
yTec (BepXHWI coit rauHT). Opexosasi ropka nony4nna
CBOE Ha3BaHWE W3-33 PacrpoCTPaHEHUs NewWmHbl -
OpEXOBbIX lePEBbEB.

HauunHas ¢ 17 Beka, Tam 6bi10 pacrnonoXeHo ropoackoe
nomectbe - Notenberg. Fopoay Hapsa npuHaanexano 4
NnoMecTbsi, WX 3afaueil 6biN0 cHabxaTb rOPOACKUX
KuTeneit NpoAyKkTamMu. Bce 3aaHusi MOMECTUI W Napku Ha
NaHHBIi MOMEHT YHUYTOXEHbI, COXPaHUNCS TONbKO
€/INHCTBEHHbII (hparMeHT CTeHbl KaMEHHOro 3AaHus 13
M3BECTHsIKa.

Mocne IT MupoBoii BoiiHbl Ha kpato OpexoBoi ropku Gbina
obpa3oBaHa ropojckas cBanka. 3aTeM Ha NPUPOAHYI0
BO3BbILWEHHOCTb HANOXWUAM 10 METPOBBIA UCKYCCTBEH-
HbIil XONIM, TaM ceityac HaxoAUTCS NbKHasi Tpona.

SA Narva Arendus, HapBckas ropojckas ynpasa
coBMecTHO ¢ SA Eesti Terviserajad (O3gopoBuTesbHble
Tpacchl ICTOHMM) M CNOPTUBHBIN KNy6 Akke pa3emBatoT Ha
OpexoBoi rOpKe  03/j0POBMTE/IbHO-CMIOPTUBHbIN LIEHTP, a
HauunHas ¢ 2005 roAa TaM Ha4anu NPOBOAUTLCS JIbDKHbIE,
6ero.ble 1 BeNlocHMeHble COPEBHOBAHMUS MeXAY AeTbMU,
CropTCMeHaMu 1 lobUTensMn 310pOBOro CopTa.

2012 roay opraHu3oBaHa coBMecTHas paboTa kny6a Akke
1 SA Narva Arendus no co3aaHWio MPUPOAHO-MOXOAHOM
TPOMbl, ANMHOI OKONO 3 KUIOMETPOB.

Ha npupoaHoli Tpone Haxogsatcs 2 6oibwnx W 4
ManeHbKNX MHGOPMALMOHHBIX CTeHAa, rAe AaeTcs
KpaTkuii 0630p 0 npupoae OpexoBoii ropku: o pacTyLmx
AEPEBbSX U PACTEHUSIX, O NTULIAX, KUBOTHBIX, @ Tak Xe 0
HeoAyLWEBNEHHOI NPUPOAE (FNHT U BanyHbl).

B EBpasun u CeBepHoli AMepuke pacrpoCcTpaHeHue
nonyunnu 15 BUAOB NeWnH, a B ICTOHMM NpouspactaeT
TONbKO OAMH BUA - 06blkHOBeHHas newwmHa (Corylus
avellana), B Hapoje - opexoBoe AepeBo. JlaTUHCKoe
Ha3BaHWe feWnHa NPOMUCXOANT OT FPeYeckoro Cosa
korys, 4To 03HayaeT kacka Ny WAsna nJoAa OpexoBoro
nepesa. O6bikHoBeHHas newwmHa (Coryllus avellana)
NoNy4nna CBOe UMsi OT Ha3BaHUs MTanbsHckoro ropoaa
Abella unu Avella, HaxoasWerocs Ha CEBEPHOM CK/IOHE
Vesuuvi (OCHOBHOIA LIEHTP TOProBAM OpexaMi B CTapoM
Pume).

O6bIKHOBEHHAas NelnHa pacnpocTpaHunacs 13 EBponsi B
lOxHylo ®unnsHanio Ao Typuuu, c BpuTaHckux
0CTPOBOB /10 Ypana. B 3CTOHMN NelnHa pacnpocTpaHeHa
BOKpYI BO3BbILIEHHOCTE! U Ha MOBEPXHOCTAX N3BECTHS-
Ka, Mo KpasiM NyroB W nosiei, Ho HeT ee Ha GonoTax U B
M3MIULUHE CbIPbIX MecTax.

JNewuHa dopmupyetcs n3 10-20 pacTywmx CTBONOB B
BUE KyCTa, AOCTUraeT BbiCOTbl OT 3 0 8 MeTpoB (Ha
BputaHckux octpoBax 4o 15 MeTpos).

[lepeBo HauMHaeT NNOAOHOCUTL B BO3pacTe 5-6 NeT, HO
06UNbHOE MNOAOHOLIEHNE HauMHAeTCs B BO3pacTe OT
10-13 net. BpeMs N0AOHOWEHNS OPEXOBbIX AepeBbes
He 6onee 20-30 neT. YpoxaliHble OpexoBble roaa
NOBTOPAOTCA pa3 B 3-5 neT. KycT AWKOil NewnHb AaeT oT
1104 kr opexos.

Opexw coaepxat 50-72% kavecTBeHHOro macna, 10-20%
npoteuHa, 10-14% kap6o-rugpatos, 9-10% yrnesoaa,
2,5% MuHepanos: xeneso (Fe), maruuii (Mg), meab (Cu),
ceneH (Se), 0,30% ButamuHoB B,- u E- u MHoro
KneTyaTku,

Pa3MHOXEHMIO  NellMHbI  CrOCO6CTBYIOT — 3anacimebie W
NUTAIOLINECS OpPEXaMU XKMBOTHbIE: Mblllb, kabaH, Genka u

Projekti rahastajad:

Veekogud: tiigid ja kraavid
Bodbl: npydbl U KaHaBL!
—
Projekteeritav matka +
jaloodusrada laudkattega
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