Pdhklimde kevadel (koristustalgud) ja suvel

PAHKLIMAE MOODUSTAB LOODUSLIK
Pankrannikupealne (klindipealne) kdrgendik.

Pahklimde on nime saanud siinlevinud sarapuude
(pahklipuude) jérgi.

Pahkliméel asus alates 17. sajandist linnamdis, mida
tunti Nétebergi nime all. Narva linnale kuulus 4 mdisa,
mille {lesandeks oli varustada linnaelanikke
toiduainetega. Koik mdisahooned ning - park on
hévinud, alles on vaid (ihe kivihoone paekivist
miitrifragment.

Peale II maailmasdda rajati Pahklimde serva linna
prigimagi, mille kaigus kuhjati looduslikule
korgendikule ligi 10m kdrgune tehismdagi, kuhu
rajatakse suusaslaalomirajad.

Narva Linnavalitsus koostods SA Eesti Terviseradadega
ja Akke Spordiklubiga rajab Pahklimdele suusa- ja
tervisespordikeskuse, kus alates 2005.a. on Iabi viidud
nii suusa-, jooksu-, kui ka jalgrattavdistlusi, Gritusi nii
lastele, sportlastele kui ka tervisesportlastele.

2012.a. koostéds SA Keskkonna Investeerimise
Keskusega valminud loodus- ja matkarada,
kogupikkusega ~3km.

Loodusrajal paikneb 2 suurt ja 4 vaikest infotahvlit, kus
antakse lihililevaade Pahklimde loodusest: siin
kasvavatest puudest ja rohttaimedest, siin elavatest
lindudest ja loomadest ning eluta loodusest (klint ja
randrahnud).

Euraasias ja PShja-Ameerikas levinud 15-st sarapuu-
liigist kasvab Eestis ainult (ks - harilik sarapuu
(rahvasuus pahklipuu) (Corylus avellana). Sarapuu
perekonna ladinakeelne nimetus tuleb kreekakeelsest
sonast korys, mis tahendab kiivrit vGi kiibarat ning viitab
sarapuude viljale. Harilik sarapuu (Corylus avellana) on
oma nime saanud Vesuuvi pdhjandlval asuva Itaalia
linna Abella ehk Avella jérgi (Vana-Rooma tahtsaim
pahklikaubanduse keskus). Harilik sarapuu on levinud
Euroopas Lduna-Soomest (levila pShjapiir) kuni Ttirgini
(levila Iunapiir) ja Briti saartest (levila la@nepiir) kuni
Uraalideni (idapiir). Eestis on sarapuu levinud enam
korgustike tmber aga ka lubjarikkal pinnasel VvGi
niitude ja pdldude servades, kuid puudub soodes ja
liigniisketes metsades.

Kasvuvormilt on sarapuu 10-20-st tlvest koosnev
maapinnalt harunev pdosas, mille kérgus ulatub

3 meetrist kuni 8 meetrini (Briti saartel kuni 15 m-ni).
Sarapuupd6sas annab esimesed viljad (pahklid)

5.-6. aastaselt, kuid rikkalikumalt hakkavad pddsad
pahkleid kandma 10.-13. aastaselt, kokku kannab vilju
20-30 aastat. Paremad pahkliaastad korduvad 3-5 aasta
jarel, looduses annab tiks p6dsas 1-4 kg pahkleid.
Sarapuu pahklid sisaldavad 50-72% kvaliteetset &li,
10-20% proteiine, 10-14% karbohiidraate, 9-10%
susivesikuid, 2,5% mineraale: raud (Fe), magneesium
(Mg), vask (Cu), seleeni(Se) ning 0,30% eri vitamiine
(B-jaE-) jarohkestikiudaineid.

Sarapuu levikule aitavad kaasa pahkleid talveks varuvad
ning neist toituvad imetajad (kaelushiir, metssiga, orav)
ja linnud (réhnid, pasknaar, pahklimansak, puukoristaja
jt.).

Aré a2
MAaxknumss - gecHoll u 1emom
HAPBCKAS TPUPO/IHASA TPOIMA HA OPEXOBOW FOPKE
OpexoByto ropky 06pa3yeT NpUPOAHbIN BO3BbILIEHHbI
yTec (BepxHWI coit rauHT). Opexosasi ropka nony4nna
CBOE Ha3BaHME W3-33 PaCrpoOCTPaHEHUs MNewWuHbl -
OpEX0BbIX lePEBbEB.

HauuHas c 17 Beka, TaM 6bI10 PacnonoXeHo ropoackoe
nomectbe - Notenberg. Fopogy Hapsa npuHagnexano 4
MOMeCTbsl, WX 3ajadved 6blI0 CHabXaTb rOPOACKUX
KuTeneit NpoAykTamu. Bce 3aaHusi MOMECTUI U Napku Ha
NaHHBIi MOMEHT YHUYTOXEHbI, COXPaHUNCS TONbKO
€/INHCTBEHHbII (hparMeHT CTeHbl KaMeHHOro 3AaHus 13
M3BECTHsIKa.

Mocne IT MupoBoii BoiiHbl Ha kpato OpexoBoi ropku Gbina
obpa3oBaHa ropojckas cBanka. 3aTeM Ha NPUPOAHYI0
BO3BbILWEHHOCTb HANOXWAM 10 METPOBbIA UCKYCCTBEH-
HbI XONM, TaM ceiyac HaxoAMTCs NbKHas Tpona.

SA Narva Arendus, HapBckas ropojckas ynpasa
coBMecTHoO c SA Eesti Terviserajad (O3aoposuTenbHble
Tpacchl ICTOHWM) M CNOPTUBHBIN KNY6 Akke passuBaloT Ha
OpexoBoi ropKe  03/J0POBMTE/IbHO-CMIOPTUBHbIN LIEHTP, a
HaunHas ¢ 2005 roaa TaM Hayany NPOBOANTLCS JIbKHbIE,
6ero.ble 1 BeNoCHMeHble COPEBHOBAHMUS MeXAY AeTbMU,
CropTCMEHaMM 1 NbuTensamMn 3A0poBoro cnopta.
2012 rogy opraHu3oBaHa coBMecTHas pabota kny6a Akke
1 SA Narva Arendus M0 CO3AaH1IO0 MPUPOAHO-MOXOAHOM
TPOMbl, ANMHOI OKONO 3 KUIOMETPOB.

Ha npupoaHoii Tpone HaxoasTcs 2 6ombwmx M 4
MafneHbKNX MH(OPMALMOHHBIX CTeHAa, rAe AaeTcs
KpaTkuii 0630p o npupoae OpexoBoil ropku: o pacTywmx
NepeBbsX U PacTEHNSX, O NTULAX, XMBOTHBIX, @ Tak Xe 0
HEOAYIEBNEHHO NpUpoAe (FIMHT W BanyHbI ).

B EBpasum u CeBepHoil AMepuKe pacnpocTpaHeHue
nonyunnu 15 BMAOB NeWmH, a B SCTOHUW Npou3pacTaeT
TONbKO OAMH BUA - 06blkHOBeHHas newwmHa (Corylus
avellana), B Hapoae - opexoBoe AepeBo. JlaTUHCKoe
Ha3BaHWe feWnHa NPOMNCXOANT OT FPEeYecKoro Cosa
korys, 4To 03HayaeT Kacka Ny WNsNa NJoAa OPexoBoro
nepesa. O6bikHoBeHHas newwuHa (Coryllus avellana)
NoNyyYnna CBOe UMsi OT Ha3BaHus MTanbsHckoro ropoaa
Abella unu Avella, HaxoaswWerocs Ha CEBEPHOM CK/IOHE
Vesuuvi (OCHOBHOW LIeHTP TOProBnW opexamu B CTapoM
Pume).

O6bIKHOBEHHAas NellnHa pacnpocTpaHunack 13 EBponsi B
lOxHylo ®uHnsHauio Ao Typuun, c bBputaHckux
0CTPOBOB /10 Ypana. B 3CTOHMMN NelnHa pacnpocTpaHeHa
BOKPYI BO3BbILIEHHOCTE! U Ha MOBEPXHOCTAX N3BECTHSA-
Ka, Mo KpasiM NIyroB W nosiei, Ho HeT ee Ha GonoTax U B
M3/ULIHE CbIPbIX MecTax.

JNewuHa dopmupyeTtcs n3 10-20 pacTylmx CTBONOB B
BUAe KyCTa, [OCTWUraeT BbICOTbl OT 3 0 8 MeTpoB (Ha
BputaHckux octpoBax o 15 MeTpos).

[lepeBo HauMHaeT NjI0A0HOCUTL B Bo3pacTe 5-6 net, HO
06UNbHOE MOAOHOLIEHNE HaYMHAETCs B BO3pacTe OT
10-13 net. BpeMs N0AOHOLWEHNS OPEXOBbIX AepPeBbes
He 6onee 20-30 neT. YpoxaiiHble OpexoBble roaa
NoBTOPAOTCS pa3 B 3-5 neT. KycT AUKoil newnHel AaeT oT
1104 Kr opexos.

Opexw coaepxat 50-72% kayecTBeHHoOro macna, 10-20%
npoteuHa, 10-14% kap6o-rugpatos, 9-10% yrnesopaa,
2,5% MuHepanos: xeneso (Fe), maruuii (Mg), meab (Cu),
ceneH (Se), 0,30% ButamuHoB B,- M E- u MHoro
KneTyaTku,

Pa3MHOXEHWMIO  NelHbI  CrocobCTBYIOT — 3anacivebie v
NUTAIOLINECS OpPeXaMu XMBOTHbIE: Mblllb, kabaH, Genka u
NTULbI: ASTEN, COMKa, NATHUCTBIIA WENKYHYMK, NOMNON3eHb 1
apyrve.

Projekti rahastajad:

Eesti Terviserajad

Veekogud: tiigid ja kraavid
Bodb: npydel u KaHass!
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