(M.Vihmani fotod)

PUUD JA LILLED

Eesti levinumad metsapuud on MAND (Pinus
sylvestris) , ARUKASK (Betula pendula), KUUSK
(Picea abies) ja SANGLEPP (must lepp) (Alnus
glutinosa) — Pahklimael on nad koik esindatud.
Taiskasvanud manni ja kuuse kdrgused on
valdavalt 30-40 m, kase ja lepa kdrgused on
valdavalt 20-30 m. Kdigil puudel on oluline roll
rahvameditsiinis. Manniokka IGhn ja ka vann
ravib ndrve ja kopsuhaigusi. C-vitamiinirikkad
kuusekasvud ja nendest valmistatud siirup
tugevdab organismi kevadel aga ka kiilmetuse
korral, kuusevaik ja sellest valmistatud salv
sobib nahahaavade ja mddanike raviks ning
igemete ja hambapdletike raviks. Kevadine
kasemahl on armastatud ja kosutav jook, kase
pungadest ja lehedest tehakse kdikvGimalikke
leotisi, kasepuidust valmistatud torva
kasutatakse nahahaiguste raviks.

PGOsastest domineerivad  nii Eestis kui ka
P&hklimdel hall lepp (Alnus incana L.) ja pajud
(Salix). Pajude perekond on Eesti looduses
koige liigirikkam: 20 liiki pajusid, mille hulgas
domineerivad niiskuslembelised pddsad. 5 liiki
pajusid kasvavad ka ~20 m kdrgusteks puudeks,
tuntumad on raagremmelgas (Salix caprea),
hdberemmelgas (Salix alba) ja haljastuses
sageli kasutatav rabe remmelgas vGi kerapaju
(Salix fragilis). Hobe-, raag- ja rabeda
remmelga koort on kasutatud ravivahendina
keedisena reuma, palaviku, bronhiidi, koha,
sisemiste verejooksude ja neeru- vGi mao
limaskestade podletike korral. Paju koore ja
takjajuurte leotis sobib pea pesemiseks juuste
véljalangemise ja kddma vastu. Kevadel on
pajuurvad mesilastele heaks meeallikaks .
Pahklimael on arvukalt esindatud ka sarapuud
(rahvasuus pahklipuud) (Corylus avellana).
2012.a. kevadtalgute kaigus istutati Péhklimaele
ka pihlakaid, kastaneid, vahtraid, elupuid ja
mdningaid teisi mittetavalisi metsapuid.

Puude ja po0saste imber vGib néha ka nende
najal tlespoole ronivaid taimi ehk liaane: humal
(Humulus lupulus) ja kaasitapp (Convolvulus
arvensis). Humalat kasutatakse dlle valmista-
misel kuid humala kabisid kasutatakse ka rahva-
meditsiinis: humal sobib narvilisuse, rahutuse,
stressi, pingete maandamiseks aga ka koha,
pingepeavalu, unetuse ja isupuuduse raviks.

Projekti rahastajad:

Eesti Terviserajad

Pahkliméel voib ndha
tuntumaid lilli:
(Tussilago farfara ),
nobilis), Siniliiliaid (Scilla) ning valgeidja
kollaseid tlaseid (Anemone ...), hiliskevadel

paljusid  Eesti
varakevadel paiselehti
sinililli  (Hepatica

kollaseid vaililli (Taraxacum officinale),
valgeid maikellukesi (Convallaria majalis L.)
ja helesinist meelespead (Myosotis L.),
Suvel valgeid karikakraid (Anthemis L.),
valget kesalille (Tripleurospermum
inodorum), sinakas-lillakaid kellukaid
(Campanula) ja pddrakanepit (Epilobium
angustifolium), stigisel vahemtuntud roosat
pajulille (Epilobium parviflorum) ja kollast
metsvitsa (Lysimachia vulgaris L.).
Kevadlilled on kdik miirgised, seega tuleks
peale nende korjamist kasi pesta. FEriti
ettevaatlik tuleb olla maikellukesega, mille
liiga suur Idhnav kimp voib pohjustada pea
valu ning marjad on eluohtlikult mirgised.

[EPEBbSA U LIBETbI

Ha OpexoBoii ropke Mpou3pacTatoT: cocHa
(Pinus sylvestris), 6opopaByatas 6epésa
(Betula pendula), enb (Picea abies), onbxa
nnmn yepHas onbxa (Alnus glutinosa).

3TO caMble pacrnpoCcTpaHeHHble [epeBbs
SCTOHWN.

BbicoTa B3pocnioi cocHbl U enn 30-40 M,
BbicOTa 6epésbl U onbxu 20-30 M. Bce
[iepeBbs UrpatoT BaxkHYIO POSib B HAPOAHOW
MeauuMHe. 3anax XBoM WM BaHHa U3
COCHOBbIX MI/1 NIEYUT HEPBHYIO CUCTEMY W
3abonesaHne nérkux. Enosble noberun
oboralleHHble BuTaMMHOM C 1 NpuroTos-
JIEHHbIN U3 HAX CUPOM YKPEMISIOT OpraHnu3m
BECHOW NPy NPOCTYAHbIX 3a60/1€BaHMSIX.
EnoBasicMona 1 Masb U3 Hee MpUMEHseTCs
B /IEYEHUN PaH W FHOMHUYKOB, TaK Xe Mpu
NeYeHNM AeceH 1 3y6HOM MHDEKLMN.
BeceHHWii 6Gepé3oBblii COK - NOGUMBbIN
ocBeXawlmii  HanuTok. W3  6epésoBbix
noyeK W NIUCTbEB AENaloT BCEBO3MOXHblE
HacToiiku. [erotb M3 6ep&3oBoii Kopbl
UCMOMb3YIOT [N NeyeHnst 3abonieBaHuii
KOXM.

B OctoHMM u Ha OpexoBoi ropke, B
YaCTHOCTU, U3 KYCTapHWKOB AOMUHUPYIOT
cepas onbxa (Alnus incana L.) u nsa (Salix).
HacuuTbiBaeTcs 60/blUOE  KOIMYECTBO
pasHoBMAHOCTEW MBbI - 20 BMAOB, B MX
yncne AOMUHWPYIOT Bnaroniobusbie BUABI
KyCTapHWKOB.
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NaHabIW

BecHoit 2012 roay Ha OpexoBoi ropke
6bIIM  BbICAXKEHbl  CAXEHLbl  PSIGUHBI,
KalUTaHOB, KNEHOB, TyW U HEKOTOPbIX
[IPYruX NIECHbIX AEPEBbEB.

Bokpyr fiepeBbeB U KyCTapHUKOB MOXHO
yBUAETb YCTPEMNSIOWMECT BBbICH
Bblowmiica xmenb (Humalus lupulus) n
nonesoi BblOHOK (Convalvulus
arvensis). XMefnb WCNonb3yloT Ans
NpuroToBneHUs nuBea. Wnwkn xmens
MCMONb3YIOT B HApOAHOM MeauuMHe:
XMeslb NMOAXOAUT ANS NeYeHUs HEPBHbIX
paccTpoicTB, 6ecrnoKoiicTBa, CTpecca,
CMSr4yaeT HanpsbKeHue, NeYnT Kallenb,
ronoBHytw 6onb, 6eccoHHMUY W
OTCyTCTBME @anneTuTa.

Ha OpexoBol ropke MOXHO HaWiTm
MHOXECTBO CaMbIX PacrpoCTPaHEHHbIX
LIBETOB ICTOHWM: paHHEN BECHOW -MaTb-
Mayexy (Trussilago farfara), nepenecky
(Hepatica nobilis), nponecky (Scilla),

6enble u xenTble BeTpeHuubl (Anemone
ranunculoides); No3aHel BECHOW- XenTble
oayBaHuukn (Taraxacum officinale),
6enble naHabiwel (Convallaria majalis L.),
rony6bele He3abyakm (Myosotis L.); neTom-
6enyto pomalwky (Anthemis L.), 6enbiit
TpéxpébepHuk (Tripleurospermum
inodorum), rony6oin-cbunonetoBbinn
konokonbumk (Campanula) u kunpen
(uBaH-yait) (Epilobium angustifolium);
OCEHbID - MENKOLBETKOBbLIA PO30BbIi
kunpeit (Epilobium parviflorum) n xénTbii
Bep6eiiHuk (Lysimachia vulgaris L.).
BeceHHWe LBETHI BCe SAOBUTbI, MNO3TOMY
nocne ux cbopa Hy>XHO TLLATENbHO MbITb
pyku. Ocobasi OCTOPOXHOCTb HYXHa C
NAHAbIWAMKY, CAUWKOM 60MbLWOW, C
CWIbHBIM 3anaxoM BGyKeT, MOXET Bbl3BaTb
ronoBHylo 60nb, a Aroapl naHAabIWa
CMepTEeNbHO SA0BUTHI.

5 BUZOB UB BblpacTatoT BbiCOTOM A0 20
M, 3TO Ko3bs MBa (Salix caprea),
cepebpucras nsa (Salix alba).

B o3eneHeHnn 4acto umcrnonb3yeTcs
Xpynkasi uea unu nomkas uea (Salix
fragilis). BapeHbe 13 Kopbl cepebpuc-
TOWN, KO3bEWN U XPYNKOW MBbI UCMOSb-
30Bafn, Kak TepaneBTUYECKOEe
CPeAcTBO MpW peBMaTu3Me, Temme-
paTtype, 6poHxuUTe, Kalune, BHYTPEeH-
HUX KPOBOTEYEHWSX , NPW MOYEUHbIX
3a60/1eBaHUAX U KENyAO0YHbIX
BOCnaneHusx. Hactoi Kopbl uBbl W
KOPHS1 JI0Nyxa, MPUMEHSIIOT ANS MbITbst
rofioBbl, MPOTVB NEPXOTH U BbiNaae-
HUS BOMOC. BecHOW cepexku uBbl -
XOPOLUMIA UCTOYHWK MeAa 1S NYen.
Ha OpexoBoi ropke BO MHOXECTBE
npeacTaBneHa fewmHa (B Hapoge
opexoBoe fepeBo) (Corylus avellana).
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